
 

Formulaire d’inscription des activités d'automne 

1er septembre au 31 décembre 2023 
Adresse CLDI : 1724 ave St-Édouard, Plessisville G6L 2K7     819-362-7323 

 

S .V .P : retournez avant le 18 août 2023 

 

À tous les utilisateurs du transport La Cadence:. Vous devrez appeler le transport et mentionner toutes les journées que 

vos personnes sont inscrites pour l'utilisation de ce service. Si vous faites des modifications de fréquentation du 

transport, veuillez communiquer avec eux pour les aviser. MRC de l'Érable: 819-362-2333 poste 1250 

Lorsque vous voyez ce logo  cela veut dire que l'activité est accessible pour les personnes à mobilité réduite. 

Activités de semaine 

Lundi : Activités de lancer, activités technologiques et variées 31$/rencontre 

Jeu de poche, boccia, quilles/curling sur table, basket, marelle, jeu de lancer sur différentes 
cibles, etc.  

IPAD, Wii, ordinateur sont à la disposition de nos membres pour s’amuser et apprendre! 

14 rencontres 

8h30 à 15h30 

434$/session 
 
 

 

 

11 sept 18 sept 25 sept 2 oct 16 oct 23 oct 30 oct 

6 nov 13 nov 20 nov 27 nov 4 déc 11 déc 18 déc 

Mardi : Artisanat/jeux de société 32$/rencontre 
Bricolage, peinture, sculpture, fabrication de colliers et bracelets (perles), etc.  

 

Mardi: jeux de plancher et jeux de tables 

Marelle; boccia, curling,serpents et échelles, trouble, jeux de cartes, etc. 

15 rencontres 

8h30 à 15h30 

480$/session 
 

 
 

 

5 sept 12 sept 19 sept 

Perles 

26 

sept 

3 oct 10 oct 

perles 

17 oct 24 oct 

7 nov 

(perles) 

14 

nov 

 

21 nov 28 nov 

(perles) 

5 déc 

 

12 déc 19 déc 

(Noël) 

 

Mercredi: Karaoké/Danse/Chorale 30$/rencontre 

Chansons coup de cœur, demande spéciale, 

Mercredi: Activités de motricité/ exercices physiques/TEVA 
Plusieurs exercices variés de motricité globale et de motricité fine 

. 

13 rencontres 

8h30 à 15h30 

390$/session 
 

Piscine à Victoriaville  (incluant les activités du mercredi) (n’est pas inclus dans le 

projet FORCE) 

11h00 à 11h50 5$ de plus que la journée complète 

 = Casque de bain obligatoire. Ceintures de sauvetage sur place et animateurs du CLDI en 
plus des sauveteurs. Jeux, longueurs et aqua-forme. Venez vous amuser! ** Nombre de 

places limitées pour les personnes à mobilité réduite 

Encerclez cette section 

si choisie 

12 rencontres piscine + 

1 rencontre du 20 déc. 

           450$/session 

 

 

6 sept. 
 

13 sept.  20 sept.  27 sept,  11 oct 18 oct 25 oct 

8 nov 15 nov 22 nov 6 déc 13 déc 
 

20 déc 

(pas de piscine) 

Jeudi: Activités éducatives et exercices de motricité fine 32.50/rencontre 
Jeux variés; Écriture, lecture, mathématique, anglais, etc.; 

Diverses activités de motricité fine  

Jeudi pm: Activités éducatives variées et bingo 

 

16 rencontres 

8h30 à 15h30 
Rabais 500$/session 

 
 

7 sept 14 sept 21 sept 
 

28 sept 5 oct 12 oct 19 oct 26 oct 

2 nov 9 nov 16 nov 23 nov 30 

nov 

7 déc 14 

déc 

21 déc 

Vendredi toute la journée 

Café rencontre 35$/journée 
Apportez votre dîner : Collation du matin fournie. Selon les possibilités, peut se faire dans un 

petit resto ou à la maison du CLDI de l’Érable 

15 rencontres 

525$/session 

 

8h30 à 15h30 

 

Rabais si toutes les 

dates 500$ 

 1 sept 8 sept 15 sept 22 sept 29 sept 6 oct 13 oct 20 oct 

 

27 oct 3 nov  17 nov 24 nov 1 déc 8 déc 15 déc 

PRENDRE NOTE QUE NOUS SOMMES FERMÉS LUNDI LE 4 SEPTEMBRE (FÊTE DU TRAVAIL) 

NOUS SERONS FERMÉS LUNDI LE 9 OCTOBRE (ACTION GRÂCE) 

Prendre note que nous sommes fermés le 25-26 décembre ainsi que le 1-2 janvier 2024 

ACTIVITÉS DU SAMEDI ENCERCLEZ VOTRE CHOIX 
 

15 samedis (choix #1 sans les 

quilles) 

480$ 

15 samedis (choix #2 avec les 

quilles) 

510$ (rabais) 

------------------------------ 
8 samedis spéciaux sans les 

quilles 

260$ 

7 samedis avec quilles 

280$ 

Samedi am: Bingo choix #1             32.50$/journée 

Samedi am: Multi-sports choix #2              32.50$/journée 
Hockey cossom, ballon chasseur, badminton, puff polo et plusieurs autres! 

Pour personne avec une bonne motricité! 

Samedi Ligue de Quilles avec choix #1 ou #2        40$/rencontre  
7 rencontres 8h30 à 15h30 Quilles à Princeville 

Samedi spécial:  recette/pause santé 

Pause santé/recette : Venez vous faire dorloter. Massage, manucure, exercices de 
relaxation, fabrication de collations santé…***1 collation gratuite en après-midi*** 

Activités variées (physiques, sociales et cognitives) 
Apportez votre dîner 

https://www.google.ca/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CAcQjRxqFQoTCMmNm8aP_McCFQwIkgodfYwLDw&url=https%3A%2F%2Fwww.koekelberg.be%2Fp4w%2Fmodules%2FQR%2Farticle.php%3Fid%3D2119%26lgn%3D1%26key%3D5f15805708a114ef82febede1e7419ac&psig=AFQjCNGVXeBzBnW0qLoSvDfYPpHG0EWtSg&ust=1442512375424376


2 

2 sept 

Spécial 

16 sept 

Spécial 

23 sept 

Quilles 

30 sept 

Spécial 

7 oct 

Quilles 

14 oct 

Spécial 

21 oct 

Quilles 

28 oct 

Spécial 
 

Réservez tôt!  
Premier arrivé, premier servi! 

4 nov 

quilles 

11 nov 

Spécial 

18 nov 

Quilles 

25 nov 

Spécial 

2 déc 

Quilles 

9 déc 

Spécial 

16 déc 

Quilles 

 

Fermetures de Plateaux, les partys et les sorties  
Mercredi 6 septembre 2019 

Recette culinaire d'automne 

Journée Complète 
 

collations fournies 

Coût :34$   

Samedi 9 septembre 
Sortie au verger des Bois-Francs et tournoi de 

pétanque ou boccia si pluie 

Journée complète. Apportez un lunch froid! 

Coût : 38$  
(si reste sur place 32.50$) 

Si quilles : 40.00$) 

Mercredi 4 octobre 
Pizza + frites 

Journée Complète 

Coût :40$    

Mardi 31 octobre 
Halloween 

Journée complète 
Apportez votre dîner 

Coût: 30$ 

Mercredi 1-29 novembre 
Party  

Journée complète 
Lunch et musicien 

Coût : 40$   

Vendredi 10 novembre; 
Fiesta mexicaine 

Apporte ton sombrero et tes maracas 
Coût : 35$ 

 

Vendredi 22 décembre 
Party de Noël 

Journée complète 
Lunch et musicien              Coût : 40$   

27-28-décembre 
Activités variées de Noël 

Journée complète,Apportez un dîner froid 
Coût : 32$ 

Vendredi le 29 décembre 
Party du jour de l’An 

Journée complète 
Lunch et musicien       Coût : 40$   

    

Repas gratuit/mercredi 30$/journée 
6 septembre et 13 décembre 

 

Repas gratuit/jeudi 32.50$/journée 
21 septembre et 14 décembre 

Besoin de répit… 

Voyage prévu… 

Une urgence de dernières minutes… 

le Pavillon Bruno Dubois est là pour vous! 

     819 362-7323 

 

Pour tous vos besoins en matière de répit… Que ce soit pour 

 Une soirée 

 Un week-end 
 Période estivale 

 Vos vacances dans le sud 
 Sur semaine (disponible selon certains critères) 

Informez-vous sur notre répit exclusivement pour les enfants/adolescents et 
jeunes adultes. 

Si vous désirez recevoir l'horaire des répits pour le pavillon, nous pouvons 
vous l'acheminer par courriel. Faites-en la demande! 

Nous n’avons pas de liste d’attente 

présentement 

Les petites nouvelles du CLDI 
Avez-vous Facebook? Si oui, communiquer avec nous pour rejoindre notre groupe qui fréquente le CLDI et le Pavillon! 

Plusieurs informations importantes vous seront transmises dans ce groupe. Veuillez laisser un message et un retour 

d'appel sera fait pendant les périodes de présences au bureau. 

Nouveauté : PROJET FORCE et CLUB transition 60-65 ans… 
En collaboration avec le CIUSSS-MCQ, pour les personnes en pré-retraite /retraitées et bonnes 

capacités 
Lundi, mardi, mercredi, jeudi 

Vérifiez si vos résidents peuvent être éligibles avec votre éducatrice (place limitée) 
7 août au 21 décembre 2023 et du 8 au 12 juillet 2024  

Formulaire plus simple, moins de papier. 
Encerclez vos dates ou vos choix dans la colonne de droite. Vous 

nous l’envoyez. On le numérise et on vous le retourne.  
Journée réservée = journée payée 

On se cherche des petits contrats de travail si jamais vous connaissez un commerce ou entreprise 
où l’on pourrait faire des « ptites jobines » dans nos installations à court, moyen ou long terme !! 

faites-nous le savoir !!! 

 Grâce à nos champions/championnes des publi-sacs. 
 Nous avons des petites surprises (collations) gratuites !!!  

Et quatre repas gratuits !!!  
Regardez bien les dates et les dessins suivants et   

Notre équipe 2023-2024 
Rose-Darline, Vlada,, Noemi, Carina, 

Megann, Tiffany, Coralie, Anaëlle, Nathalie, Monique,   
Lisandre, Rosalie, Anne-Sophie, Antoine,  Léocadie 

Votre C.A. 
Lise Blier, présidente,       Marie-Josée Dubois vice-présidente 

Ghislaine Mercier, trésorière,        Marie Gingras secrétaire 
Dany Dion administrateur et représentant des membres 

Lyse Bédard et Stéphanie C. Nadeau       administratrices 
Pour les personnes désirant des demies-journées, veuillez communiquer avec nous 

Tarif : lundi, mardi, mercredi, jeudi 13$ avant-midi/après-midi 
Vendredi et samedi 15 avant-midi 

Période de dîner  12$ 
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